POWERSKAITING — SILOVE BRUSLENI
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MOTTO:

»Chces—li se stat dobrym hokejistou, musis byt
predevsSim vybornym bruslaiem.*

vvvvvvvv

Opakovanim a zdokonalovanim brusleni ve v§ech formach a obménach, ve v§ech vé€kovych kategoriich vede k
jistoté a zdravému sebevédomi hrace na led¢.
NasSim tkolem je podnitit vétsi a hlubsi zdjem o hokejové brusleni a zaméfit se na hlavni body v nécviku a
zdokonalovani. Zdokonalovani a nacvik je zaloZen na tréninku a vhodném poméru téchto slozek.

« - nacvik prupravnych cviéeni pro spravnou techniku brusleni
« - nacvik techniky brusleni
« -zvladnuti nepfimych odrazi (silové brusleni — powerskaiting)
« -hry naledé

Nasim cilem je ukazat novy pfistup k vyuce brusleni, zaujmout mladé hokejisty a podnitit v nich touhu se
naucit vyborné zvladat v§echny bruslai'ské dovednosti a neustale je zdokonalovat.

Nov¢ také na naSem zimnim stadionu, vice se dozvite od trenért ptipravky.
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